
Fact Sheet

区分正当接触与不当接触

物理治疗师是做什么的？

物理治疗师评估、治疗和预防患者出现的身体问题、伤害和疼痛。他们帮助您恢复运
动、功能和健康。物理治疗师给您提供服务时，您会期待他们：

•	 对您的病情做出评估

•	 审核并讨论从评估您的过程中得到的信息	

•	 制定能满足您的需要和目标的治疗方案

•	 征得您同意接受治疗

物理治疗评估和治疗通常是动手服务，并经常需要接触到您的身体。物理治疗师要查
看您身体的运动能力。他们或许会要求您脱掉一些衣服，来观察您的肌肉、关节、姿
态和动作。物理治疗师为您提供更换衣服的隐私场所；如果有必要，会为您提供遮盖
身体的方法。物理治疗师也会需要感触您的肌肉和身体部位的运动情况。身体接触是
物理治疗的关键所在。

何谓正当接触？

物理治疗师需要用手接触不同的身体部位，以便对患者进行评估和治疗。如果作为部
分治疗手段而需要身体接触，您可以期望：

•	 物理治疗师会告诉您他们要做什么，并在接触您的身体之前获得您的允许

•	 允许您提问或表达自己的关切

•	 如果感觉不舒服，您可以随时停止接受治疗

•	 您可以随时撤销自己接受治疗的同意或改变自己的意见

该协会是干什么的？

安省物理治疗师协会（College	of	Physiotherapists	of	Ontario）是一家（非教育
类）机构，其存在的目的是保护公共利益。该协会制定的规则被称为标准，这些规则
规定了物理治疗师的行为方式，以确保他们以符合患者最佳利益的方式行事。

作为患者，如果您对自己接受的治疗有何担心，或者在寻找有关物理治疗师提供的
服务详情，请拨打647-484-8800/1-800-583-5885	或写电子邮件至practiceadvice@
collegept.org，联系该协会的执业顾问（Practice	Advisor）。



患者与治疗师之间的关系

不允许物理治疗师与患者之间发展亲密关系。这并非意味着物理治疗师不能友好待
人，而是意味着物理治疗师不能在您作为患者期间在工作场所内外与您发展亲密关
系。即使是您同意发展此类关系，发生任何形式的性接触均可被定义为性虐待。该
协会视任何形式的性接触都是不可接受的行为。

在治疗期间，如果患者感到不舒服该怎么办？

1.让物理治疗师停下来。

2.让物理治疗师解释自己的动作及其理由。

3.如果感觉不舒服，拒绝继续接受治疗。

如果怀疑发生性虐待该怎么办？

如果自己或熟人遭到物理治疗师性虐待，请拨打416-591-3833	/	1-800-583-5885	
分机233或写电子邮件至investigations@collegept.org，联系该协会的专业操守
总监（Professional	Conduct	Director）。

不要假想别人会举报物理治疗师。如果只是误会，不要担心。重要的是，该协会要
对此案情进行调查。

请认识到，这并非是您的过错。物理治疗师有责任理解并保持恰当的治疗关系。

立即告诉值得您信赖的人，或者联系该协会。

为性虐待相关的治疗和辅导提供资助

如果您遭到物理治疗师性虐待，您可能符合条件接受资助，用于因遭受性虐待而需
要的治疗或辅导。联系我们，了解为性虐待相关治疗和辅导提供的资助详情。

协会以英语和法语提供服务，我们将全力确保病人获取所需信息。

安省物理治疗师协会

College	of	Physiotherapists	of	Ontario） 
375	University	Avenue,	Suite	800	Toronto,	ON	M5G	2J5

电话:	416-591-3828 
免费电话:	1-800-583-5885

电邮：	info@collegept.org 
网址：www.collegept.org


