
Fact Sheet

區分正當接觸與不當接觸

物理治療師是做甚麼的？

物理治療師評估、治療和預防患者出現的身體問題、傷害和疼痛。他們幫助您恢復運
動、功能和健康。物理治療師給您提供服務時，您會期待他們：

•	 對您的病情做出評估

•	 審核並討論從評估您的過程中得到的信息	

•	 制定能滿足您的需要和目標的治療方案

•	 征得您同意接受治療

物理治療評估和治療通常是動手服務，並經常需要接觸到您的身體。物理治療師要查
看您身體的運動能力。他們或許會要求您脫掉一些衣服，來觀察您的肌肉、關節、姿
態和動作。物理治療師爲您提供更換衣服的隱私場所；如果有必要，會爲您提供遮蓋
身體的方法。物理治療師也會需要感觸您的肌肉和身體部位的運動情况。身體接觸是
物理治療的關鍵所在。

何謂正當接觸？

物理治療師需要用手接觸不同的身體部位，以便對患者進行評估和治療。如果作爲部
分治療手段而需要身體接觸，您可以期望：

•	 物理治療師會告訴您他們要做什麽，並在接觸您的身體之前獲得您的允許

•	 允許您提問或表達自己的關切

•	 如果感覺不舒服，您可以隨時停止接受治療

•	 您可以隨時撤銷自己接受治療的同意書或改變自己的意見

該協會是幹甚麼的？

安省物理治療師協會（College	of	Physiotherapists	of	Ontario）是一家（非教育
類）機構，其存在的目的是保護公共利益。該協會制定的規則被稱爲標準，這些規則
規定了物理治療師的行爲方式，以確保他們以符合患者最佳利益的方式行事。

作爲患者，如果您對自己接受的治療有何擔心，或者在尋找有關物理治療師提供的服
務詳情，請撥打647-484-8800	/1-800-583-5885	或寫電子郵件至practiceadvice@
collegept.org，聯繫該協會的執業顧問（Practice	Advisor）。



患者與治療師之間的關係

不允許物理治療師與患者之間發展親密關係。這並非意味著物理治療師不能友好待
人，而是意味著物理治療師不能在您作爲患者期間在工作場所內外與您發展親密關
係。即使是您同意發展此類關係，發生任何形式的性接觸均可被定義爲性虐待。該
協會視任何形式的性接觸都是不可接受的行爲。

在治療期間，如果患者感到不舒服該怎麽辦？

1.	讓物理治療師停下來。

2.	讓物理治療師就解釋自己的動作及其理由。

3.	如果感覺不舒服，拒絕繼續接受治療。

如果懷疑發生性虐待該怎麽辦？

如果自己或熟人遭到物理治療師性虐待，請撥打416-591-3833	/	1-800-583-5885	
分機	233或寫電子郵件至investigations@collegept.org，聯繫該協會的專業操守
總監（Professional	Conduct	Director）。

不要假想別人會舉報物理治療師。如果只是誤會，不要擔心。重要的是，該協會要
對此案情進行調查。

請認識到，這並非是您的過錯。物理治療師有責任理解並保持恰當的治療關係。

立即告訴值得您信賴的人，或者聯繫該協會。

爲性虐待相關的治療和輔導提供資助

如果您遭到物理治療師性虐待，您可能符合條件接受資助，用于因遭受性虐待而需
要的治療或輔導。聯繫我們，瞭解爲性虐待相關治療和輔導提供的資助詳情。

安省物理治療師協會

（College	of	Physiotherapists	of	Ontario）

375	University	Avenue,	Suite	800

Toronto,	ON	M5G	2J5

電話:	416-591-3828 
免費電話:	1-800-583-5885 
電郵：	info@collegept.org 
網址：www.collegept.org

協會以英語和法語提供服務，我們將全力確保病人獲取所需信息。
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