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Worin besteht die Aufgabe von Physiotherapeuten?

Die Aufgabe von Physiotherapeuten besteht darin, korperliche Probleme, Verletzungen und Schmerzen

zu bestimmen, zu behandeln und zu verhindern. Physiotherapeuten sind mit der Wiederherstellung der
korperlichen Beweglichkeit, Funktion und Gesundheit befasst. Beim Besuch eines Physiotherapeuten oder einer
Physiotherapeutin ist zu erwarten, dass er/sie:

. Ihren Zustand beurteilt

. die Ergebnisse dieser Beurteilung mit Ihnen durchgeht und bespricht

. einen lhren Bediirfnissen und Zielen entsprechenden Behandlungsplan erstellt
. Ihr Einverstandnis zur Behandlung einholt

Physiotherapeutische Untersuchungen und Behandlungen sind haufig praktischer Natur und beinhalten

fir gewohnlich Beriihrungen. Der/Die Physiotherapeut/-in wird sehen wollen, wie sich Ihr Kérper bewegt.

Sie werden moglicherweise gebeten, sich teilweise freizumachen, damit Ihre Muskeln, Gelenke, Statur und
Bewegungen untersucht werden konnen. Hierzu wird Ihnen Gelegenheit gegeben, sich ungestort umzuziehen
und sich gegebenenfalls zu bedecken. Es kann auch erforderlich sein, dass der/die Physiotherapeut/-in

die Bewegung Ihrer Muskeln und Korperteile ertastet. Beriihrungen sind ein wesentlicher Bestandteil der
Physiotherapie.

Welche Beriihrungen sind angemessen?

Physiotherapeuten benutzen ihre Hande zur Beriihrung unterschiedlicher Korperteile, um Patienten zu
untersuchen und zu behandeln. Sofern Beriihrungen Bestandteil Ihrer Therapie sind, kdnnen Sie erwarten, dass:

. der/die Physiotherapeut/-in Ihnen sagt, was er/sie zu tun gedenkt und Sie um Ihr Einverstandnis bittet,
bevor er/sie Sie bertihrt

. Sie Gelegenheit haben, Fragen zu stellen oder Bedenken zu duf3ern
. Sie jederzeit darum bitten kénnen, eine Tatitgkeit abzubrechen, wenn Sie sich dabei unwohl fiihlen
. Sie jederzeit Ihr Einverstandnis bzgl. der Behandlung zuriickziehen kénnen

Worin besteht die Aufgabe des Colleges?

Das College of Physiotherapists of Ontario ist eine Organisation (keine Bildungseinrichtung), deren Zweck es ist,
das offentliche Interesse zu schiitzen. Es hat Regeln, sogenannte Standards, aufgestellt, die beschreiben, welche
Verhaltensweise von Physiotherapeuten erwartet wird, damit im besten Interesse des Patienten gehandelt wird.

Sollten Sie als Patient/-in Bedenken bezliglich Ihrer Behandlung haben oder mehr Informationen zur Art der
Tatigkeit von Physiotherapeuten wiinschen, kdnnen Sie sich telefonisch unter 647-484-8800 /1-800-583-5885
oder per E-Mail an practiceadvice@collegept.org mit der Beratungsstelle (Practice Advisor) des Colleges in
Verbindung setzen.
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Verhiltnis von Patienten und Therapeuten

Physiotherapeuten ist es untersagt, intime Verhaltnisse mit Patienten einzugehen. Dies bedeutet nicht, dass
Physiotherapeuten nicht freundlich sein diirfen, aber es bedeutet, dass sie weder innerhalb noch auBerhalb
ihrer Arbeitsstatte ein intimes Vehaltnis mit lhnen haben diirfen, wahrend Sie ihr/-e Patient/-in sind. Jegliche
Form sexueller Interaktion kann als sexueller Missbrauch definiert werden, auch wenn Sie mit diesem Verhaltnis
einverstanden sind. Das College untersagt jegliche Form sexueller Interaktion.

Was konnen Patienten tun, wenn sie sich wahrend einer Therapiesitzung unwohl fiithlen?
1. Den Physiotherapeuten/die Physiotherapeutin auffordern, aufzuhéren.
2. Den Physiotherapeuten/Die Physiotherapeutin bitten zu erklaren, was er/sie tut und weshalb er/sie dies tut.

3. Die Therapie abbrechen.

Was sollten Sie tun, wenn Sie vermuten, dass sexueller Missbrauch vorliegt?

Wenn Sie glauben, dass Sie oder eine andere Person von einem Physiotherapeuten/einer Physiotherapeutin
missbraucht wurde/-n, setzen Sie sich bitte telefonisch unter 416-591-3833 / 1-800-583-5885 Anschluss 233
oder per E-Mail an investigations@collegept.org mit der Aufsichtsstelle der Berufs- und Standesregeln des
Colleges in Verbindung.

Gehen Sie nie davon aus, dass jemand anderes den Physiotherapeuten/die Physiotherapeutin anzeigt, und
scheuen Sie nicht vor einer Anzeige zurlick, weil Sie sich eventuell irren kdnnten. Es ist wichtig, dass solche
Vorkommpnisse vom College untersucht werden.

Sie tragen keine Schuld. Es ist die Verantwortung des Physiotherapeuten/der Physiotherapeutin, ein
angemessenes, therapeutisches Verhaltnis sicherzustellen.

Wenden Sie sich umgehend an eine Vertrauensperson oder an das College.

Finanzielle Unterstiitzung fiir Therapie und Beratung bei sexuellem Missbrauch

Wenn Sie von einem Physiotherapeuten/einer Physiotherapeutin sexuell missbraucht wurden, steht lhnen
moglicherweise finanzielle Unterstiitzung fiir eine daraus resultierende erforderliche Therapie oder Beratung
zu. Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung, um weitere Informationen zu finanzieller Unterstiitzung fiir
Therapie- und Beratungmafnahmen bei sexuellem Missbrauch zu erhalten.

Das College bietet seine Leistungen in englischer und franzosischer Sprache an. Wir bemiihen uns jedoch, allen
Patienten den Zugang zu den fiir sie relevanten Informationen zu gewahrleisten.

Besuchen Sie unsere Internetseite, um mehr tiber das College und unsere Leistungen zu erfahren, und wie wir
Ihnen helfen kénnen.
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