
Distinguere un contatto  
F isico appropriato da uno  
inappropriato 

Cosa fanno i fisioterapisti? 

I fisioterapisti valutano, curano e prevengono problemi fisici, lesioni e dolore. Ripristinano i movimenti, le 
funzioni e la salute. Quando vai da un fisioterapista puoi aspettarti che:

•	 valuti le tue condizioni  

•	 riesamini e discuta cosa ha riscontrato durante la valutazione con te 

•	 sviluppi un piano terapeutico che soddisfi le tue necessità e i tuoi obiettivi 

•	 ottenga il tuo consenso per la cura 

La valutazione e la cura fisioterapica sono spesso manuali e generalmente comportano un contatto fisico. Il 
fisioterapista vorrà vedere come si muove il tuo corpo. TI potrebbe essere richiesto di toglierti dei vestiti per 
vedere i muscoli, le articolazioni, la postura e i movimenti. Il fisioterapista ti lascerà cambiare in privato e ti 
fornirà qualcosa per coprirti se necessario. Il fisioterapista potrebbe anche aver bisogno di sentire come si 
muovono i tuoi muscoli e le parti del tuo corpo. Il contatto fisico è essenziale nella fisioterapia. 

Cos’è un contatto fisico appropriato?

I fisioterapisti usano le mani per toccare parti diverse del corpo per valutare e curare i pazienti. Quando avviene il 
contatto fisico, nell’esecuzione della terapia, puoi aspettarti che:

•	 il fisioterapista ti dica quello che sta per fare e ti chieda il permesso prima di toccarti 

•	 ti sia possibile fare domande e esprimere preoccupazioni 

•	 ti sia possibile chiedere che un’attività venga interrotta in qualsiasi momento se non ti senti a tuo agio  

•	 ti sia possibile ritirare il tuo consenso o cambiare idea circa la terapia in qualsiasi momento 

Cosa fa il Collegio?

Il Collegio dei Fisioterapisti dell’Ontario è un’organizzazione (non un istituto didattico) che esiste per proteggere 
l’interesse pubblico e ha delle regole chiamate Standard che descrivono come devono comportarsi i fisioterapisti 
per mostrare che stanno agendo nel miglior interesse del paziente. 

In quanto paziente, se hai dei dubbi riguardo la tua terapia o se se stai cercando ulteriori informazioni circa il 
tipo di terapia che fornisce un fisioterapista, puoi contattare il Practice Advisor del Collegio al numero  
647-484-8800 /1-800-583-5885 o all’indirizzo email practiceadvice@collegept.org. 



Relazione paziente-terapeuta 

Ai fisioterapisti non è permesso avere relazioni intime coi pazienti. Questo non significa che il fisioterapista non 
possa essere amichevole, ma vuol dire che non deve sviluppare una relazione intima con te dentro o fuori dal 
luogo in cui lavora per il periodo in cui sei un paziente. Qualsiasi forma di coinvolgimento sessuale può essere 
definita molestia sessuale, anche se acconsenti al rapporto. Il Collegio considera inaccettabile ogni tipo di 
coinvolgimento sessuale. 

 Cosa può fare un paziente se non si sente a suo agio durante una sessione di fisioterapia? 

1. Dire al fisioterapista di fermarsi. 

2. Chiedere al fisioterapista cosa sta facendo e perchè lo sta facendo. 

3. Rifiutarsi di proseguire la terapia se non si sente a suo agio.  

Cosa fare se sospetti una molestia sessuale

Se pensi che tu o qualcuno che conosci sia stato oggetto di molestia sessuale da un fisioterapista, contatta il 
Responsabile della condotta professionale del Collegio al numero  416-591-3833 / 1-800-583-5885 int. 233 o 
all’indirizzo email investigations@collegept.org. 

Non supporre che qualcun altro denunci il fisioterapista e non preoccuparti se ti sei sbagliato. È importante che il 
Collegio indaghi queste situazioni. 

Sappi che non è colpa tua. Il fisioterapista è tenuto a capire e mantenere un rapporto terapeutico appropriato. 

Parla con qualcuno di cui ti fidi o contatta il Collegio immediatamente. 

Finanziamenti per la terapia e consulenza psicologica relativa alla molestia sessuale

Se sei stato molestato sessualmente da un fisioterapista potresti ottenere finanziamenti per la terapia o 
consulenza psicologica necessarie come conseguenza. Contattaci per sapere di più sui finanziamenti per la 
terapia e consulenza psicologica relativa alla molestia sessuale. 

Il Collegio offre servizi in inglese e in francese. Ad ogni modo, faremo del nostro meglio per garantire che i 

pazienti abbiano accesso alle informazioni di cui hanno bisogno.
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